
 



 

                               1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 Учащиеся должны знать: 

- устройство швейной машины 

- приемы работы на швейной машине 

- виды швов 

Учащиеся должны уметь: 

- выполнять швы на швейной машине 

- сшить носовой платочек 

- выполнять простейший ремонт одежды  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Содержание учебного предмета 



Швейная машина  (5 ч) 

     Вводное занятие. Беседа о профессии швеи. Санитарно- гигиенические требования. 

Организация рабочего места. Швейная машина: виды, скорости, виды выполняемых работ. 

Работа на швейной машине. Строчка на бумаге и ткани по прямым, закругленным и 

зигзагообразным линиям. Электрические утюги: устройство, правила безопасной работы. 

Работа с тканью (4 ч) 

      Получение ткани. Лицевая и изнаночная стороны. Долевая и поперечные нити в ткани. 

Виды волокон. Хлопчатобумажное волокно. Ручные и машинные работы при пошиве платка. 

Изготовление носового платка. 

Ремонт одежды (5 ч) 

      Виды пуговиц. Способы пришивания пуговицы в зависимости от вида пуговицы и ниток. 

Подготовка белья и одежды к ремонту. Обработка распоровшегося шва ручными стежками. 

Выполнение вешалки и пришивание её к изделию. 

Работа с тканью (20 ч) 

      Мешочек для хранения работ. Отделка  мешочка: отделочными стежками, аппликацией. 

Салфетка квадратной формы. Построение чертежа и раскрой салфетки. Выполнение шва в 

подгибку с закрытым срезом. Соединительные швы. Двойной шов: конструкция, применение. 

Выполнение двойного шва. Наволочка без клапана. Наволочка: ткани, фасоны, стандартные 

размеры.  Подготовка ткани к раскрою. Раскрой. Обработка поперечных срезов швом в 

подгибку с закрытым срезом. Накладной шов. Соединительный швы. Изготовление и 

построение чертежа прямоугольного изделия по заданным размерам. Сумка хозяйственная. 

Построение чертежа сумки и ручек в натуральную величину. Подготовка ткани к раскрою. 

Обработка ручек накладным швом с двумя закрытыми срезами. Обработка верхнего среза 

сумки швом в подгибку с закрытым срезом с одновременным притачиванием ручек. 

Образование дна и боковых сторон сумки путем растрачивания углов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Тематическое планирование 



 

 

№ урока 

п/п 

№ урока 

в теме 

Раздел. 

Тема урока. 

Страница 

учебника 

Швейная машина  (5 ч) 

 
1 

1 Вводное занятие. Беседа о профессии швеи.  

 
2 

2 Санитарно- гигиенические требования. 

Организация рабочего места. 

 

 
3 

3 Швейная машина: виды, скорости, виды 

выполняемых работ. 

 

 
4 

4 Работа на швейной машине. Строчка на бумаге и 

ткани по прямым, закругленным и 

зигзагообразным линиям. 

 

 
5 

5 Электрические утюги: устройство, правила 

безопасной работы 

 

Работа с тканью (4 ч) 
 

6 
1 Получение ткани. Лицевая и изнаночная стороны. 

Долевая и поперечные нити в ткани. 

 

 
7 

2 Виды волокон. Хлопчатобумажное волокно.    

 
8 

3 Ручные и машинные работы при пошиве платка.  

 
9 

4 Изготовление носового платка  

Ремонт одежды (5 ч) 
 

10 
1 Виды пуговиц. Способы пришивания пуговицы в 

зависимости от вида пуговицы и ниток. 

 

 
11 

2 Виды пуговиц. Способы пришивания пуговицы в 

зависимости от вида пуговицы и ниток. 

 

 
12 

3 Подготовка белья и одежды к ремонту. Обработка 

распоровшегося шва ручными стежками. 

 

 
13 

4 Выполнение вешалки и пришивание её к 

изделию. 

 

 
14 

5 Определение места наложения и размеров 

заплаты. Раскрой заплаты – аппликации. 

 

Работа с тканью (20 ч) 

 
15 

1 Мешочек для хранения работ.  

 
16 

2 Отделка  мешочка: отделочными стежками, 

аппликацией. 

 

 
17 

3 Отделка  мешочка: отделочными стежками, 

аппликацией. 

 

 
18 

4 Салфетка квадратной формы.  

 
19 

5 Построение чертежа и раскрой салфетки.  



 
20 

6 Выполнение шва в подгибку с закрытым срезом.  

 
21 

7 Соединительные швы. Двойной шов: 

конструкция, применение. 

 

22 8 Выполнение двойного шва.  

23 9 Наволочка без клапана.  

24 10 Наволочка: ткани, фасоны, стандартные размеры.  

25 11 Подготовка ткани к раскрою. Раскрой.  

26 12 Обработка поперечных срезов швом в подгибку с 

закрытым срезом. 

 

27 13 Накладной шов.  

28 14 Соединительный швы.  

29 15 Изготовление и построение чертежа 

прямоугольного изделия по заданным размерам. 

 

30 16 Сумка хозяйственная.  

31 17 Построение чертежа сумки и ручек в 

натуральную величину. Подготовка ткани к 

раскрою. 

 

32  Обработка ручек накладным швом с двумя 

закрытыми срезами. 

 

33 19 Обработка верхнего среза сумки швом в подгибку 

с закрытым срезом с одновременным 

притачиванием ручек. 

 

34 10 Образование дна и боковых сторон сумки путем 

растрачивания углов. 

 

 

 

 

 

 

 


