
 

 

 
 

 



1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Обучающиеся должны знать: 

 назначение приспособлений к швейным машинам; 

 неполадки в работе швейной машины; 

 технологические свойства ткани; 

 стили и силуэты в одежде; 

 правила снятия мерок; 

 виды отделки, вышивки гладью и приспособления для вышивки. 

Учащиеся должны уметь:  

 ухаживать за швейной машиной; 

 определять некоторые свойства ткани по внешним признакам; 

 раскладывать выкройку на ткани и выполнять раскрой швейного 

изделия; 

 снимать и записывать мерки; 

 выполнять пошив изделия на швейной машине; 

 снимать мерки для построения чертежа; 

 строить чертеж в масштабе; 

 выполнять моделирование выреза горловины; 

 выполнять самоконтроль качества работы; подбирать ткани в 

соответствии с фасоном изделия; 

 планировать работу по пошиву изделия. 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельност    и повседневной жизни: 

 мелкого ремонта изделий из различных материалов; 

 создания изделий с использованием ручных инструментов, машин, 

оборудования и приспособлений;                                          

 контроля качества выполняемых работ с применением измерительных, 

контрольных и разметочных инструментов; 

 обеспечения безопасности труда. 

 

 

 

 

 

 



2. Содержание учебного предмета 

Промышленные швейные машины (2 ч) 

Машинные стежки и строчки. Общие сведения о швейных машинах. 

Образование цепных стежков. Швейные машины-полуавтоматы. 

Волокна, ткани и нетканые материалы (7 ч) 

Получение синтетических волокон, их свойства и применения. 

Классификация тканей. Ассортимент тканей из синтетических волокон и 

нитей. Определение волокнистого состава тканей. Технологические свойства 

тканей. Технологические свойства тканей из синтетических волокон и нитей. 

Ткани из натуральных волокон. Нетканые материалы. 

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий (7 ч) 

Моделирование рукавов. Обработка нижнего среза короткого рукава 

«фонарик». Плосколежащие воротники. Обработка плосколежащего 

воротника и соединение его с горловиной. 

Изготовление платья, отрезного по линии талии или по линии бедер (9 ч) 

Платье, отрезное по линии талии или по линии бедер. Изготовление 

выкройки платья. Соединение лифа с юбкой. Разработка фасона платья. 

Раскройка и пошив платья. 

Работа с готовыми выкройками и чертежами одежды в журналах мод (10 ч) 

Изготовление выкроек по чертежам одежды в натуральную величину. 

Изготовление выкроек по чертежам одежды в уменьшенном масштабе. 

Проверка выкройки в соответствии со своими мерками. 

Организация труда и производства на швейных предприятиях (7 ч) 

Виды производства одежды. Структура швейного предприятия. 

Производственный технологический процесс изготовления одежды. Влажно-

тепловая обработка швейных изделий. Основные рабочие профессии 

швейного производства. Сведения о трудовом законодательстве. 

Безопасность труда на швейных предприятиях. 

Технология изготовления прямого цельнокроеного платья на массовых 

производствах (6 ч) 



Изготовление лекал и раскрой деталей швейных изделий. 

Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья. Сведения об 

изделиях с рукавами рубашечного покроя. Последовательность пошива 

прямого цельнокроеного платья. Соединение рукавов рубашечного покроя с 

проймами. 

Технология изготовления поясных швейных изделий на массовом 

производстве (6 ч) 

Сведения о верхней поясной одежде. Ткани для пошива поясных швейных 

изделий. Изготовление лекал и раскрой деталей поясных швейных изделий. 

Последовательность пошива поясных швейных изделий. 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий (8 ч) 

Обработка шлевок. Обработка гладких накладных карманов. Соединение 

срезов поясного изделия «джинсовым швом». Обработка застежки в среднем 

шве. Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом. 

Обработка верхнего среза поясного изделия кулиской под резиновую тесьму.  

Обработка нижнего среза юбки. Обработка нижних срезов брюк. 

Изготовление брюк на основе готовой выкройке (6 ч) 

Прямые брюки с застежкой в среднем шве. Короткие прямые брюки с 

цельнокроеной кулиской по линии талии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Тематическое планирование. 
 

№ 

урока 

п/п 

№ 

урока 

в теме 

Раздел. 

Тема урока. 

Страница 

учебника 

  Промышленные швейные машины (2 ч) 

 

 

1 1 Машинные стежки и строчки. Общие сведения о 

швейных машинах. 

С.4 

2 2 Образование цепных стежков. Швейные машины-

полуавтоматы. 

С.17 

  Волокна, ткани и нетканые материалы (7 ч) 

 

 

3 1 Получение синтетических волокон, их свойства и 

применения. Классификация тканей. 

С.36 

4 2 Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. С.44 

5 3 Определение волокнистого состава тканей. С.46 

6 4 Технологические свойства тканей. С.47 

7 5 Технологические свойства тканей из синтетических 

волокон и нитей. 

С.49 

8 6 Ткани из натуральных волокон. С.51 

9 7 Нетканые материалы. С.55 

  Обработка отдельных деталей и узлов плечевых 

швейных изделий (7 ч) 

 

 

10 1 Моделирование рукавов. С.57 

11 2 Обработка нижнего среза короткого рукава «фонарик». С.60 

12 3 Обработка нижнего среза короткого рукава «фонарик». С.60 

13 4 Плосколежащие воротники. С.64 

14 5 Плосколежащие воротники. С.64 

15 6 Обработка плосколежащего воротника и соединение его 

с горловиной. 

С.67 

16 7 Обработка плосколежащего воротника и соединение его 

с горловиной. 

С.67 



  Изготовление платья, отрезного по линии талии или по 

линии бедер (9 ч) 

 

 

17 1 Платье, отрезное по линии талии или по линии бедер. С.71 

18 2 Изготовление выкройки платья. С.73 

19 3 Изготовление выкройки платья. С.73 

20 4 Соединение лифа с юбкой. С.78 

21 5 Соединение лифа с юбкой. С.78 

22 6 Разработка фасона платья. С.81 

23 7 Разработка фасона платья. С.81 

24 8 Раскройка и пошив платья. С.89 

25 9 Раскройка и пошив платья. С.89 

  Работа с готовыми выкройками и чертежами одежды в 

журналах мод (10 ч) 

 

 

26 1 Изготовление выкроек по чертежам одежды в 

натуральную величину. 

С.106 

27 2 Изготовление выкроек по чертежам одежды в 

натуральную величину. 

С.106 

28 3 Изготовление выкроек по чертежам одежды в 

натуральную величину. 

С.106 

29 4 Изготовление выкроек по чертежам одежды в 

натуральную величину. 

С.106 

30 5 Изготовление выкроек по чертежам одежды в 

уменьшенном масштабе. 

С.109 

31 6 Изготовление выкроек по чертежам одежды в 

уменьшенном масштабе. 

С.109 

32 7 Изготовление выкроек по чертежам одежды в 

уменьшенном масштабе. 

С.109 

33 8 Проверка выкройки в соответствии со своими мерками. С.111 

34 9 Проверка выкройки в соответствии со своими мерками. С.111 

35 10 Проверка выкройки в соответствии со своими мерками. 

 

 

С.111 



  Организация труда и производства на швейных 

предприятиях (7 ч) 

 

 

36 1 Виды производства одежды. С.114 

37 2 Структура швейного предприятия. С.115 

38 3 Производственный технологический процесс 

изготовления одежды. 

С.115 

39 4 Влажно-тепловая обработка швейных изделий. С.118 

40 5 Основные рабочие профессии швейного производства. С.122 

41 6 Сведения о трудовом законодательстве. С.124 

42 7 Безопасность труда на швейных предприятиях. С.128 

  Технология изготовления прямого цельнокроеного 

платья на массовых производствах (6 ч) 

 

 

43 1 Изготовление лекал и раскрой деталей швейных 

изделий. 

С.133 

44 2 Последовательность пошива прямого цельнокроеного 

платья. 

С.135 

45 3 Сведения об изделиях с рукавами рубашечного покроя. С.138 

46 4 Последовательность пошива прямого цельнокроеного 

платья. 

С.140 

47 5 Соединение рукавов рубашечного покроя с проймами. С.141 

48 6 Соединение рукавов рубашечного покроя с проймами. С.141 

  Технология изготовления поясных швейных изделий на 

массовом производстве (6 ч) 

 

 

49 1 Сведения о верхней поясной одежде. С.143 

50 2 Ткани для пошива поясных швейных изделий. С.146 

51 3 Изготовление лекал и раскрой деталей поясных 

швейных изделий. 

С.147 

52 4 Изготовление лекал и раскрой деталей поясных 

швейных изделий. 

С.147 

53 5 Последовательность пошива поясных швейных изделий. С.149 

54 6 Последовательность пошива поясных швейных изделий. С.149 



  Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных 

изделий (8 ч) 

 

 

55 1 Обработка шлевок. С.152 

56 2 Обработка гладких накладных карманов. С.154 

57 3 Соединение срезов поясного изделия «джинсовым 

швом». 

С.159 

58 4 Обработка застежки в среднем шве. С.160 

59 5 Обработка верхнего среза поясного изделия притачным 

поясом. 

С.163 

60 6 Обработка верхнего среза поясного изделия кулиской 

под резиновую тесьму.   

С.170 

61 7 Обработка нижнего среза юбки. С.172 

62 8 Обработка нижних срезов брюк. С.173 

  Изготовление брюк на основе готовой выкройке (6 ч) 

 
 

63 1 Прямые брюки с застежкой в среднем шве. С.179 

64 2 Прямые брюки с застежкой в среднем шве. С.179 

65 3 Прямые брюки с застежкой в среднем шве. С.179 

66 4 Короткие прямые брюки с цельнокроеной кулиской по 

линии талии. 

С.191 

67 5 Короткие прямые брюки с цельнокроеной кулиской по 

линии талии. 

С.191 

68 6 Короткие прямые брюки с цельнокроеной кулиской по 

линии талии. 

- 
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