
 
 

 

 

 



1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Обучающиеся должны знать: 

 назначение приспособлений к швейным машинам; 

 неполадки в работе швейной машины; 

 технологические свойства ткани; 

 стили и силуэты в одежде; 

 правила снятия мерок; 

 виды отделки, вышивки гладью и приспособления для вышивки. 

Учащиеся должны уметь:  

 ухаживать за швейной машиной; 

 определять некоторые свойства ткани по внешним признакам; 

 раскладывать выкройку на ткани и выполнять раскрой швейного 

изделия; 

 снимать и записывать мерки; 

 выполнять пошив изделия на швейной машине; 

 снимать мерки для построения чертежа; 

 строить чертеж в масштабе; 

 выполнять моделирование выреза горловины; 

 выполнять самоконтроль качества работы; подбирать ткани в 

соответствии с фасоном изделия; 

 планировать работу по пошиву изделия. 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельност    и повседневной жизни: 

 мелкого ремонта изделий из различных материалов; 

 создания изделий с использованием ручных инструментов, машин, 

оборудования и приспособлений;                                          

 контроля качества выполняемых работ с применением измерительных, 

контрольных и разметочных инструментов; 

 обеспечения безопасности труда. 

 

 

 

 

 

 



2. Содержание учебного предмета 

Сведения о работе швейных машин (1 ч) 

Машинные стежки и строчки. Неполадки в работе швейной машины. 

Уход за швейной машиной 

Волокна и ткани (1 ч) 

Волокно шелка. Свойства тканей из искусственного шелка. 

Синтетические волокна, их свойства. 

Дополнительные сведения о ткани (1 ч) 

Отделка ткани. Выбор ткани для пошива. Подготовка ткани к раскрою. 

Сведения об одежде (1 ч) 

Стиль в одежде и мода. Силуэт в одежде. Фасон изделия. 

Изготовление блузок (2 ч) 

Снятие мерок и построение чертежа основы прямой блузки. Раскрой и 

пошив прямой блузки. 

Изготовление цельнокроеного платья на основе выкройки 

 прямой блузки (2 ч) 

Изготовление выкроек цельнокроеного платья. Моделирование выреза 

горловины, обработка среза. Раскрой и пошив цельнокроеного платья. 

Отделка швейных изделий (2 ч) 

Вышивка гладью. Мережка. Рюши. Воланы.  

Построение чертежа основы цельнокроеного платья (2 ч) 

Снятие мерок и построение основы цельнокроеного платья. 

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий (2 ч) 

Рукава. Соединение рукавов с проймами. Воротники. Обработка 

воротников и соединение их с горловиной. 

Изготовление плечевых изделий (2 ч) 

Блузка с застежкой до верха. Халат с отложным воротником. 

Ремонт одежды (1 ч) 

Наложение заплаты стачным швом. Штуковка. 

 

  

 



3. Тематическое планирование. 
 

№ 

урока 

п/п 

№ 

урока 

в теме 

Раздел. 

Тема урока. 

Страница 

учебника 

  Сведения о работе швейных машин (1 ч)  

1 1 Машинные стежки и строчки. Неполадки в работе 

швейной машины. Уход за швейной машиной 

С.4 

  Волокна и ткани (1 ч)  

2 1 Волокно шелка. Свойства тканей из искусственного 

шелка. Синтетические волокна, их свойства. 

С.16 

  Дополнительные сведения о ткани (1 ч)  

3 1 Отделка ткани. Выбор ткани для пошива. Подготовка 

ткани к раскрою. 

С.26 

  Сведения об одежде (1 ч)  

4 1 Стиль в одежде и мода. Силуэт в одежде. Фасон изделия. С.35 

  Изготовление блузок (2 ч)  

5 1 Снятие мерок и построение чертежа основы прямой 

блузки. 

С.43 

6 2 Раскрой и пошив прямой блузки. С.60 

  Изготовление цельнокроеного платья на основе 

выкройки прямой блузки (2 ч) 

 

7 1 Изготовление выкроек цельнокроеного платья. С.69 

8 2 Моделирование выреза горловины, обработка среза. 

Раскрой и пошив цельнокроеного платья. 

С.78 

  Отделка швейных изделий (2 ч)  

9 1 Вышивка гладью. С.107 

10 2 Мережка. Рюши. Воланы.  С.115 

  Построение чертежа основы цельнокроеного платья (2 ч)  

11 1 Снятие мерок и построение основы цельнокроеного 

платья. 

С.128 

12 2 Снятие мерок и построение основы цельнокроеного 

платья. 

С.128 



  Обработка отдельных деталей и узлов плечевых 

швейных изделий (2 ч) 

 

13 1 Рукава. Соединение рукавов с проймами. С.141 

14 2 Воротники. Обработка воротников и соединение их с 

горловиной. 

С.173 

  Изготовление плечевых изделий (2 ч)  

15 1 Блузка с застежкой до верха. С.207 

16 2 Халат с отложным воротником. С.219 

  Ремонт одежды (1 ч)  

17 1 Наложение заплаты стачным швом. Штуковка С.226 
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