
Аннотация к рабочей программе по предмету 

«Физическая культура» для 1 класса 
Предмет Физическая культура 

Класс 1 

Основные нормативные 

документы 

1) Федеральный государственный образовательный 

стандарт 

основного общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 г. N 1897) 

С изменениями и дополнениями от: 

29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г. 

2) Примерной программой основного общего образования по 

физической культуре (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

3) Федеральным перечнем учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию 

образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253; с 

изменениями и дополнениями от 8 июня, 28 декабря 2015 г.,26 

января,21 апреля, 29 декабря 2016 г., 8, 20 июня, 5 июля 

2017 г); 

4) Учебный план МОУ СШ с.Лава на 2021-2022 уч. год. 

Общие цели учебного 
предмета 

Целью школьного физического воспитания является 
формирование разносторонне физически развитой личности, 
способной активно использовать ценности физической культуры 
для укрепления и длительного сохранения собственного 
здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 
активного отдыха. 

Изучаемый материал Основы здорового образа жизни, развитие интереса и 

творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физической культурой 

Место учебного 
предмета в учебном 

плане 

Рабочая программа рассчитана на 99 учебных часа: 3 

учебных часа в неделю, 33 учебные  недели. 

 

Структура программы 1) Титульный лист; 
2) планируемые результаты освоения учебного предмета, 

курса; 

3) содержание учебного предмета, курса; 

4) тематическое планирование с указанием количества 

часов, отводимых на освоение каждой темы. 
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