
Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 4 класса 

Предмет  Физическая культура 

Класс  4 

Основные 

нормативные 

документы 

Основные нормативные документы: 

1)Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования 

(утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 12 декабря 2010 г № 1897) С изменениями 

и дополнениями от 29 декабря 2014 г,  

31 декабря 2015 г, 11 декабря 2020 г. 

2) Программа разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, авторской программы 

Т. С. Лисицкой, Л. А. Новиковой 

3)Учебный план МОУ СШ с. Лава на 2021-2022 

учебный год 

Общие цели 

учебного предмета 

Формирование представлений о значении физической 

культуры для здоровья человека, 

- Овладение умениями организовывать 

здоровьесберегающую жизнедеятельность 

- Развитие двигательных (кондиционных и 

координационных) способностей 

Общие задачи 

учебного предмета 

Формирование у школьников устойчивого интереса к 

физической культуре, осознанной потребности в 

каждодневных занятиях физическими упражнениями и 

спортом;  

- Содействие гармоничному развитию личности 

школьника, включая воспитание духовных, 

эстетических и волевых личностных качеств;  

- Формирование мотивации успеха и достижений, 

самореализации на основе организации занятий 

физической культурой. 

Изучаемый 

материал 

Гимнастика с основами акробатики 

Легкая атлетика 

Лыжная подготовка 

Подвижные игры 

Место учебного 

предмета в учебном 

плане 

В рабочей программе на изучение физической 

культуры в 4 классе запланировано 102 часа с учетом 

количества учебных  недель 

Структура 

программы 

1) Титульный лист 

2) Планируемые результаты освоения учебного 

предмета 

3) Содержание учебного предмета 

4) Тематическое планирование с указанием 



количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы 
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