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MyHumnmmansHoe 001e00pa3oBaTebEHOE YUPEIKACHNE
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M0 AJaNTHPOBAHHON OCHOBHOM 00111€00pa30BaTeILHOM NMporpaMmMe 00y4arOmuxcs ¢
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Ha 2021-2022 y4eOHBIH roa
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buannkoBa I'aanaa KoHCTAHTHHOBHA
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1. Ilnanupyemblie pe3yabTaThl yUeOHOI0 Kypca
Yyamuecst 101:KHbI 3HATD:

- BBIIIOJIHEHHS] YTPEHHETO U BEUEPHETO TyaJIeTa, IEPUOJUYHOCTD U ITpaBUIIa
YUCTKH YIIEH;

- IIpaBUJjIa JINYHON TMTHCHBI ACBYIIKHU U IOHOIIH, BUJAbI KOCMCTHYICCKUX CaJI(bCTOK,
IIpaBuJjia yxoJa 3a KOXKEH JiMaa 1 BOJIOCaMHU. IIpaBHJIa yXO4a 3a KOXXEeH JIUIia,
IMPpUEMbI HAHCCCHUA KOCMCTHYCCKHUX CPCICTB,

- 0 BPCAC HAPKOTHUKOB U TOKCHYCCKUX BCIICCTB,

-BUJIBI JKUJIBIX TIOMEIIEHUI B TOPOJIC U CEJIC M X Pa3jIMdHe, TOYTOBBIN ajJpec
CBOETO JIOMa;

- THTHCHUYCCKHC Tpe6OBaHI/ISI K JXWJIOMY IIOMCIUICHUIO, ITpaBUJId U
IMOCJICAOBATCIIBHOCTD IIPOBCACHUA BJIQYKHOM U CYXOﬁ Y60pKI/I, IIpaBuia
IIOJIb30BAHUA JJICKTPOIIBLIICCOCOM;

- CaHUTapHO-TUTHEeHNYecKue TpeOoBanus u Th npu padote ¢ ObITOBBIMU
AIIEKTPOIIPUOOpaMHu.

-IIOCJICAOBATCIIbHOCTD ITPOBCIACHU A pGFYHHpHOﬁ 1 C€30HHOU Y60pKI/I ZKHNJIO0Iro
ITIOMCIICHU A,

- CITOCOOBI ¥ TICPUOIUYHOCTD yX0/1a 32 OKHAMH, BHJIbI MOIOIITUX CPEJICTB,
UCTIOJIb3YEMBIX TIPU YOOPKE U MBIThE OKOH, CITOCOOBI YTEIIJICHHE OKOH, ITPaBUIIa
yXxo7a 3a MeOeJbo.

- IpaBUJIa U IEPUOJUIHOCTD YOOPKHU CaHy371a, KyXHHU, BAHHOW, MOTOIITUE CPEJICTBA,
UCITIOJIb3yeMbIe TIPU YOOpKE caHy3Ja, KyXHHU, CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKHE
tpeboBanus u Th npu ybopke;

- MpaBUJIa PACCTAHOBKHU MeOENIN B KBapTUPE, TPEOOBaHMSI K TI0100py 3aHaBeCei,
CBETUJILHUKOB U JPYTHUX JETale MHTephepa, MPaBUia COXPAHEHUS KHUJIHIIL,

- OCHOBHBIE TPAHCIIOPTHBIE CPEACTBA, PAIMOHAIBHBIN MapIIPYT MPOE3/Ia 10
IIKOJIbL, PaBUJIa IOPOKHOTO IBUKEHUS, IOPOKHBIE 3HAKH;

- BUJIBI MEXTYTOPOJIHETO TPAHCIIOPTA, CTOMMOCTH MPOE3/1a BO BCEX BUAAX
TOPOJICKOTO TPAHCIIOPTA, MOPSIIOK MPUOOpETEeHNs OUIIETOB;

- (DyHKLMH 5KEJIe3HOJ0POKHOTO TPAHCIIOPTA, THII MACCAKUPCKOTO BaroHa,
IPUMEPHYIO CTOUMOCTh OMIJIETOB, CITY>KOBI //1 BOK3aJa;

- OCHOBHBIE aBTOOYCHBIC MapIIPYThI, TpaBuiia 0€30MaCHOTO MEePEABUKEHUS B
TPaHCIIOPTE, OCHOBHBIE MAPIIPYThl BOAHOTO TPAHCIIOPTA;

- OCHOBHBIE MapIIPYThl CAMOJIETOB, CITY>KObI a3pOBOK3aJIa, TTOPSIOK MPUOOPETEHUS
OWIIeTOB, PaBWIIA TTOCAJKU B CAMOJIET;

- OCHOBHBIE CPEJICTBA CBSA3H, BU/bI [IOYTOBBIX OTIPABICHUN, CTOUMOCTD ITOYTOBBIX
YCIIYT;

- CIIoco0BI BBI30Ba Bpaya Ha JOM, (DYHKIIMK OCHOBHBIX Bpauei-CleIMaTUCTOB,
OCHOBHOM COCTaB JOMAIIHEN allTeYKH, O BO3MOKHOM BPEIE CaMOJICUECHUS;

- BUJBI IETCKUX YUPEKIACHUN U UX Ha3HAYEHUs, aIpec JOMa KyJIbTypbl, KAKHAE
Kpyxkku umerorcs B J1K;

- YUPEXKACHUSA U OTAEIBI 110 TPYAOYCTPONUCTBY, MECTOHAXOKAECHNE U HA3BAHUSA



NpEeANPUATUH, T/Ie TpeOyroTCs paboune, BUJIbl JOKYMEHTOB HEOOXOAUMBIE JIJIsI
MOCTYIUICHUS Ha paboTy, IepedeHb OCHOBHBIX JICJIOBBIX OyMar U TpeOOBaHUS K UX
HaIMCaHuto, cTaTh TpynoBoro kogekca PO.

Yyammuecsi 10/5KHbI YMETh:

- KOPPCKTHO OTKA3aThCA OT IPCAJIAraCMbIX IICPBBIX IIAIINPOC, ITIOTKA AJIKOI'OJIA,
IIPpOsABUB CHUIIY BOJIU,

- IIKUCATb aAPCC HA ITOYTOBBIX OTKPBLITKAX, HA IIOYTOBBIX KOHBCPTAX, CO6JII-O,ZI8,TI)
IMOPAOOK Ha pa60qu CTOJIC 1 BO BCCM KHNJIOM IIOMCIHICHUH

- POU3BOJUTH CYXYIO U BIQKHYIO YOOPKY MTOMEIICHUS, YUCTUTD
AIIEKTPOIBLIECOCOM KOBPBI, YUCTUTH MeOellb, COOJI01aTh MpaBuiia 0e30MmacHon
paboThI C BIEKTPONPUOOPAMHU U XUMUYECKUMH CPEICTBAMU;

- Y6I/IpaTb JKUJIBIC IIOMCIICHUA, MBITh 3CPKaJlda U CTCKJIA, YTCILIATL OKHA,
YXaKHUBATh 34 IIOJIOM B 3dBUCHUMOCTH OT IIOKPBITHA, TOIIUTD IICYKY,

- MBITb Ka(beHBHI)Ie CTCHBI, YUCTUTDb PAKOBUHLI, I10JIB30BATHCS IICUATHBIMHU
HHCTPYKOUAMHU K MOIOIIUM CPCACTBAM;

- paccTaBiIsiTh MeOeNb B KBapTUPE (HA MAKETE), MOAOUPAThH JETAIU UHTEPhEPA;
COOJTI0/IaTh TIPaBUIIa MOBEICHUS B OOIIIECTBEHHOM TPAHCIIOpTe, COOJI01aTh
MpaBUJIa TOPOKHOTO JIBH>KEHUS, Pa3/InyaTh 3HAKHU IOPOKHOTO IBUKEHUS;

- BBIOMpaTh Hanbosee pallioHaIbHbIE MAPIIPYTHI IPU NIEPEIBIKEHUH 110 TOPOTY,
OpPUEHTHUPOBATHCS B PACITMCAHUU TIPUTOPOIHBIX aBTOOYCOB;

- OPUEHTHPOBATHCS B PACIIMCAHUU, TPHOOPETATH /11 OMIIETHI, O0paIaTbes 3a
CIIPAaBKOM, 03HAKOMUTKCS C TIPaBUIIAMH TOJIB30BAHMUS 3K/ 1T TPAHCTIOPTOM,
BBITIOJIHATH MPaBUiia 6€30IMaCHOCTH BO BpEeMs MOCATKHU B ¥K/J] TPAHCIIOPTE;

- IM0JIb30BAThCS PACIIMCAHUEM, ITOKYIIaTh OMIIET, BBIIIOJIHATH IpaBUja
0e3011acCHOCTH;

- OPUEHTUPOBATHCS B PACIIMCAHUU, OTIPEIEISTh MapIIpyT, BEIOMpATh Hauboiee
yI0OHBIE TPAHCIIOPTHBIE CPENICTBA, BBHITIOJIHSTH MPaBHIIa 0€30MaCHOCTH BO BpEMsI
poe3naa;

- HAXO0IUTh MHACKC IIOYTOBOI'O HHJACKCA I10 TCHG(bOHHOMy CIIPaBOYHUKY, 3alINCATb
aJIpC€C Ha KOHBCPTC, COCTABUTH TCKCT TCICTPaMMbI, 3aII0JIHUTH TeHeraMMHBIﬁ
6J'IaHI(, nmoacunuTarb CTOMMOCTD,

- 3aIOJHUTH OJIAHK Ha OTNIPaBKY OAHEPOIH, TOCHUIKH, COCTABUTH OIKUCH,
yIaxKoBaTh 0aHAEPOJib, OCHUIKY;

- oOpamaTbes B OT/IENbI KaJpoB IIPU YCTPOMCTBE HA paboTy, HAallMCATh 3asBJICHUE,
3aI0JIHATh aHKETY, HaIlMCaTh PACIUCKY, 1oab30BaTecsa TK PO



2. Conep:xxaHue Kypca yueOHOro npeamera

[IporpaMMa cocTaBieHa C Yy4Y4€TOM BO3PACTHBIX M MCUXO(U3HUECKUX
OCOOCHHOCTEHM pa3BUTHs y4allMXCs, YpOBHS HX 3HAHUW, yMeHHH. Marepuain
IPOrpamMMbl PACIOJIOKEH O NPUHIMUIY YCIOXKHEHUS M YyBEJIMYEHHS OObeMa
ceenenuil. [locnenoBarenbHoe U3ydeHHE TeM OOECIEUMBAET BO3MOKHOCTH

CUCTEMATU3UPOBAHO (POPMUPOBATH U COBEPIICHCTBOBATh Yy JIETEH ¢ HAPYIICHUSMHU
WHTEJUICKTa HEOOXOJMMBIC HABBIKM CaMOOOCITY)KMBAHUS, BEJACHHUS JOMAIITHETO
X034iCTBa, OPUCHTUPOBKU B OKPY>KAIOIIEM, a TAKKE MPAKTUUECKU 3HAKOMUTHCS C
NPEANPUATUIMH, YUPESKICHUSIMH, B KOTOPbIE MM TMpuUAETCS oOpamarbes II0
pa3JIMYHBIM BOIpPOCaM, Ha4aB CaMOCTOATEJBHYIO >KU3Hb. boJsblioe 3HayYeHHE
HMEIOT pa3jielibl, HampaBjeHHbIE Ha (OPMUPOBAHHWE YMEHHUH IOJb30BATHCS
yCIIyraMi TPEINpUATHH  CIIyKObl  ObITa, TOPTOBJIM, CBS3M, TPAHCIIOPTA,
MEJIUIIMHCKON TTOMOIIM, KPOME TOTO, JaHHBIC 3aHATHS JOJDKHBI CIIOCOOCTBOBATH
YCBOSHHMIO MOPAJIbHO-3THUYECKUX HOPM ITOBEJICHUS, BEIPAOOTKH HABBIKOB OOIIECHUS
C JIIOJIbMU, PA3BUTHIO XYJ0KECTBEHHOI'O BKycCa y JIETEH.

IIporpamMmma packpbIBaeT clieIyIolue OCHOBHBIE pa3aeibl kKypca ChO:

1.JInynas ruruena

1.0nexna u 00yBb

3.ITuranue

4.CeMbs

5.KynbTypa noBeaeHus

6. ) Kunmumie

7. Tpancnopt

8.MenunuHckas IOMOIIb

9.Toprosist

10.Yupexxnenns,opranu3atu, IpeanpusThs

11.CpencTBa cBsizu

12.9x0HOMHKA TOMAIIIHETO XO35HCTBA

13.TpynoyctpoiicTBo

Peamm3ys paszpenst kypca CBO B ydeOHOM Tiporecce, perarTcs
CIEMyIONIME  3aJadyd  BOCIHUTAHMUS  JIMYHOCTHBIX  KAadecTB:  TpyJoJtooue,
aKKypaTHOCTb, TEPIEHHUE, YCHAYMBOCTh; DJIEMEHThl TPYJIOBOW KYJIbTYpPHI:
OpraHu3alys TpyJa, DKOHOMHOE M OepekHOE OTHOIIEHHUE K MPOIYyKTaM,
000pyI0BaHUIO, KCIOJIb30BAHUIO SJIEKTPOIHEPTHUU U JIp., CTPOTOE COOIOJICHUE
npaBuwJ 0Oe30MacHOM paboThl W TUTHEHBI TpyAda, BOCHUTAHUE KEJAHUS W
CTpEMJICHUST K TIPUTOTOBJICHHIO JOOPOKAYECTBEHHOW TMHINH; TBOPYECKOTO
OTHOIIICHUS K IOMAITHEMY TPYy.

PazButne ncuxopuznueckux KayecTB: OOOHSHUSA, OCS3aHUS, JIOBKOCTH,
CKOpPOCTH, BHHUMAaHUs, HAOJIIOJATEIHHOCTH, MaMATH, HAXOJYMBOCTU, CMEKAJIKH,
COOOpa3UTENBbHOCTH, BOOOpakeHMs, (aHTa3uu, a TaK »JKe HHTepeca K
HAIIMOHAJIBHBIM TPATUIIHASIM.



3. TemaTHueckoe IJIAHUPOBAHUE

Ne Pasnen . Tema ypoka Crpanuubl
y4eOHHMKA
n/nm| B
Teme
«/Iuunan cucuena»
1 [IpaBwia TUuHOIM THTUEHBI. 3OPOBBINA 00pa3 KU3HU.
2 Bpen xypenus u ajnkoross.
«Kynomypa nosedenun»
3 [TpaBuna oOmexutus. [Ipuém rocreil.
«Cembay
4 OcHOBBI ceMeHbIX OTHOLIEHUH. O0S3aHHOCTH YJIEHOB CEMbH.
3a0oTa 0 JeTsX.
«broscem cembvu»
3) OcHoBHbIE CTaTbU pacxoa0B.Pacxo/pl Ha JOCYT. DKOHOMHUS B
JIOMAaIIHEM XO03AHCTBE.
6 CoOepesxenusi. Buapl Bkiagos. ['ocynapcTBeHHOE
crpaxoBanue.Kpenur. Ohopmienune kpeanra.
«Cpeocmea céazu»
7 [Toceuiku. IlpaBuina ynakoBku. Buabl JeHEXHBIX TIEPEBOJIOB.
3anonHeHne O6J1aHKa JEHEKHOTO MepeBoIa.
«Meouuunckas nomouiby
8 WNHupexnmonnsie 3a0oneBanus. OTpaBiieHuUs.
9 JIucrok HeTpyn0CcnOocOOHOCTH. YX0/1 3a 00JbHBIM. BUKTOpHHA 11O
TeMe «MeauImHCcKast TOMOIIbY.
«Kunuwe»
10 WuTepbep kBapTHpHI. Bkl yOOpKH KBapTUPBHL.
«Ilumanuey
11 I'uruena nuranus.
Mento npasaauyHoro crosia. CepBUpoBKa Mpa3gHUYHOTO CTOJIA.
[IpuroToBneHue HAIIMOHAIBHBIX OJIIOI.
Qoesxncoa
12 Mopma. Ctunb B onmexae. [lokyrka omexasl 1 00yBu. Bapuantsl
0OHOBJICHHUS 0JIeXk/1b1. BeIBeIeHNE TISTEH C OJIeXKIbI.
«Tpancnopmy
13 ABHarpaHcnopT. A’poBOK3all.
«Topzoensa»
14 [TponykToBbIil ppiHOK. KOMUCCHOHHBIN Marasu.
«Yupescoenun u opzanuzayuuy»
15 [Ipennpustus OeiTroBoro oocmyxkuBanus.IIpodeccun padboTHrKOB
KBO.
«Tpyooycmpoiicmeo»
16 Curyanust BeiOOpa npodeccun. BpeMeHHas ¥ MOCTOSTHHAS 3aHSTOCTb.
Oxpana Tpyna HecoBepuieHHoaeTHUX. OdopmiieHne Ha paboTy.
17 TpynoBoii 1OoroBop.

TpynoBoil crax. 3akI0YEeHUE KOHTPAKTA.
0O606menue no reMe «TpynoycTporncTBOY.







	1. Планируемые результаты учебного курса
	Учащиеся должны знать:
	- выполнения утреннего и вечернего туалета, периодичность и правила чистки ушей;
	- правила личной гигиены девушки и юноши, виды косметических салфеток, правила ухода за кожей лица и волосами. правила ухода за кожей лица, приемы нанесения косметических средств;
	- о вреде наркотиков и токсических веществ;
	-виды жилых помещений в городе и селе и их различие, почтовый адрес своего дома;
	- гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность проведения влажной и сухой уборки, правила пользования электропылесосом;
	- санитарно-гигиенические требования и ТБ при работе с бытовыми электроприборами.
	-последовательность проведения регулярной и сезонной уборки жилого помещения;
	- способы и периодичность ухода за окнами, виды моющих средств, используемых при уборке и мытье окон, способы утепление окон, правила ухода за мебелью.
	- правила и периодичность уборки санузла, кухни, ванной, моющие средства, используемые при уборке санузла, кухни, санитарно-гигиенические требования и ТБ при уборке;
	- правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера, правила сохранения жилищ;
	- основные транспортные средства, рациональный маршрут проезда до школы, правила дорожного движения, дорожные знаки;
	- виды междугороднего транспорта, стоимость проезда во всех видах городского транспорта, порядок приобретения билетов;
	- функции железнодорожного транспорта, тип пассажирского вагона, примерную стоимость билетов, службы ж/д вокзала;
	- основные автобусные маршруты, правила безопасного передвижения в транспорте, основные маршруты водного транспорта;
	- основные маршруты самолетов, службы аэровокзала, порядок приобретения билетов, правила посадки в самолет;
	- основные средства связи, виды почтовых отправлений, стоимость почтовых услуг;
	- способы вызова врача на дом, функции основных врачей-специалистов, основной состав домашней аптечки, о возможном вреде самолечения;
	- виды детских учреждений и их назначения, адрес дома культуры, какие кружки имеются в ДК;
	- учреждения и отделы по трудоустройству, местонахождение и названия предприятий, где требуются рабочие, виды документов необходимые для поступления на работу, перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию, статьи Трудового кодекса РФ.
	Учащиеся должны уметь:
	- корректно отказаться от предлагаемых первых папирос, глотка алкоголя, проявив силу воли;
	- писать адрес на почтовых открытках, на почтовых конвертах, соблюдать порядок на рабочем столе и во всем жилом помещении;
	- производить сухую и влажную уборку помещения, чистить электропылесосом ковры, чистить мебель, соблюдать правила безопасной работы с электроприборами и химическими средствами;
	- убирать жилые помещения, мыть зеркала и стекла, утеплять окна, ухаживать за полом в зависимости от покрытия, топить печку;
	- мыть кафельные стены, чистить раковины, пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам;
	- расставлять мебель в квартире (на макете), подбирать детали интерьера; соблюдать правила поведения в общественном транспорте, соблюдать правила дорожного движения, различать знаки дорожного движения;
	- выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу, ориентироваться в расписании пригородных автобусов;
	- ориентироваться в расписании, приобретать ж/д билеты, обращаться за справкой, ознакомиться с правилами пользования ж/д транспортом, выполнять правила безопасности во время посадки в ж/д транспорте;
	- пользоваться расписанием, покупать билет, выполнять правила безопасности;
	- ориентироваться в расписании, определять маршрут, выбирать наиболее удобные транспортные средства, выполнять правила безопасности во время проезда;
	- находить индекс почтового индекса по телефонному справочнику, записать адрес на конверте, составить текст телеграммы, заполнить телеграммный бланк, подсчитать стоимость;
	- заполнить бланк на отправку бандероли, посылки, составить опись, упаковать бандероль, посылку;
	- обращаться в отделы кадров при устройстве на работу, написать заявление, заполнить анкету, написать расписку, пользоваться ТК РФ
	2. Содержание курса учебного предмета
	3. Тематическое планирование
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